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Cher [insérer Nom]

Je vous écris aujourd’hui pour vous demander de prendre en considération les pratiques de sensibilisation du programme provincial de détection du cancer du sein d’ActionCancer Manitoba. ActionCancer Manitoba prétend s’engager à détecter le cancer du sein de façon anticipée, mais l’information sur la densité du tissu des seins favorisant la détection du cancer n’est pas fournie à tous les médecins de famille et aux patientes du Manitoba. Puisqu’il s’agit d’un facteur qui présente de nombreux risques, il est important que les femmes soient informées de la densité de leurs seins afin de combattre ces risques de manière proactive. 

Risques liés à la densité du sein
1. Un cancer est de 4 à 6 fois plus présent chez la femme à haute densité mammaire.
1. Chez les femmes à haute densité mammaire, les mammographies sont moins précises et détectent moins de 50 % des cancers présents, car les tumeurs et les tissus fibreux s’affichent tous les deux en blanc sur les mammographies.
1. Chez les femmes à haute densité mammaire, les cancers sont souvent découverts à un stade plus avancé. La survie de la victime est donc directement liée à un diagnostic tardif ou fautif à cause de la densité du sein.
1. Une grande étude a été publiée et a conclu que la densité mammaire est le risque le plus significatif parmi les facteurs communs liés au risque du développement du cancer du sein.
L’information liée à la densité est fournie aux docteurs de familles dans d’autres provinces
L’information liée à la densité mammaire de toutes les femmes est fournie aux docteurs et aux femmes dans d’autres provinces. Or, au Manitoba, si la densité mammaire d’une femme se situe entre 50 et 75%, l’information n’est pas accessible aux docteurs et aux patientes. Cette information est seulement fournie aux femmes dont la densité est supérieure à 75%. 

Les femmes présentant la plus haute densité sont rappelées annuellement pour une mammographie dans 5 autres provinces
Cinq autres provinces ont un rappel annuel auprès des femmes ayant la plus haute densité mammaire. Bien que le Manitoba informe dorénavant les femmes dont la densité mammaire est supérieure à 75%, le Manitoba n’a pas mis en place de protocole de rappel pour ces femmes qui présentent les risques les plus élevés de cancer. D’autres provinces ont suivi ce protocole pendant plus de 10 ans. Cette pratique permettra probablement de réduire le taux de mortalité lié au cancer. 

Accéder aux informations sur la densité du sein
Les protocoles de rapports utilisés par les radiologistes de notre province sont tels qu’il est impossible pour TOUTES les femmes de savoir si elles ont une haute densité mammaire, et ce, même si elles remplissent une autorisation de divulgation de renseignements médicaux. En fait, les radiologistes cochent simplement une case indiquant si la densité du sein est inférieure, égale ou supérieure à 75 %. Or, la haute densité mammaire réfère à 50 % et plus : les femmes dont la densité mammaire est inférieure à 75 % ne savent pas si leur densité mammaire se situe entre 50 et 75 %. Ainsi, si une femme se situe dans la catégorie inférieure à 75 %, elle ne peut pas connaitre sa catégorie de densité mammaire. Il est inacceptable que TOUTES les femmes ne puissent pas connaitre leur densité mammaire.

Je pense qu’avec une notification précise de la densité des seins et des discussions éclairées entre femmes et médecins, la détection rapide peut devenir une réalité pour les femmes à haute densité mammaire. Si les femmes savaient qu’elles avaient une haute densité mammaire, elles pourraient se protéger :
· en étant vigilantes et en examinant elles-mêmes leur poitrine entre chaque examen de détection ;
· en optant pour un style de vie à moindre risque (exercice, poids, alcool, etc.) ;
· en comprenant qu’une mammographie normale ne veut pas dire absence de cancer ;
· en cherchant des moyens de détection supplémentaires, comme un ultrason.

Bref, je vous prie de mandater la notification de la densité mammaire auprès des médecins de famille et des femmes. La province s’engagera ainsi à détecter les cancers du sein plus rapidement et à sauver des vies. Merci de votre considération pour cette requête.

Cordialement,

[Insérer Nom]
[Insérer ville, province et code postal]



